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深呼吸健康旅游大会 

BREATHE DEEPLY WELLNESS TOURISM CONFERENCE 

 

2023 深呼吸健康旅游大会长白山峰会 
暨年度《中国康养旅游发展报告》发布会 

邀请函 

 

＿＿＿＿＿＿人民政府： 

深呼吸——是优质生态环境和健康生活方式的标志。 

去年 11 月 12 日，第七届深呼吸小城旅游文化节开幕式

上，中国国土经济学会发布了 2022 年度“美丽中国·深呼吸

小城”名单。同时，中国文化和旅游产业研究院、亚太国际

休闲文化北京中心、《旅游休闲》杂志社联合课题组发布了

“健康中国•康养旅游百强县”预备名单。贵县(市/区)凭借

优质资源和相关标准，纳入康养旅游百强候选之列！ 

为振兴县域经济，促进深呼吸小城及预选康养旅游百强

县产业融合发展，实现旅游业突围创新，定于 2023 年 9 月

22-24 日在吉林长白山举办深呼吸健康旅游大会。 

大会将邀请部委领导、国内外专家学者和企业家，共商

旅游休闲与大健康产业协同发展大计，展览展示森林疗养、

中医药养生、温泉度假、冰雪运动、体育休闲、户外露营、

自然教育等领域新技术、新产品和新业态，推介康养旅游资
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源及名优特产，促进招商引资和市场推广，发布年度《中国

康养旅游发展报告》（含康养旅游百强县及「健康中国·养生

农业示范区“中国 XX 之乡”」正式名单），并举行授牌仪式。 

会议之后，深呼吸健康旅游大会理事会（见附件）作为

行业互助合作平台，还将提供一系列后续服务支持。 

后疫情时代，如何结合大健康产业——实现旅游休闲的

行业突围与突破？本届大会将给出答案！ 

特此函请，欢迎参会（回执附后）。 

联系人:于海娥；电话/微信:186 1213 7828;139 1022 9275 

 

 

   中国国土经济学会       深呼吸健康旅游大会·秘书处 

旅游发展委员会       （北京全域旅游规划设计院） 

 

 

 

 

亚太国际休闲文化北京中心 

产业发展研究部 
（康养旅游百强县·产业促进办公室） 

2023 年 2 月 8 日 
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2023 深呼吸健康旅游大会 
预约参会回执 

 

 

1.填写完整打印盖章，于 3月底之前发送电子版或快递至大会秘书处； 

2.电子邮箱：jiejiari@126.com；收件地址:北京市右安门外东滨河路 4 号营养

研究所 A座 208室；联系人:于海娥;电话/微信:186 1213 7828;139 1022 9275 
 

嘉宾类型 单位名称 联系人 手机 职务 

 

政府代表 

(领队) 

    

    

    

 

 

 

推 

 

 

荐 

 

 

项 

 

 

目 

 

景区/营地  

    

    

    

 

山庄/农庄 

    

    

    

 

重点村落 

    

    

    

合作社 

（地标生鲜） 

    

    

加工厂 

（包装食品） 

    

    

 

填报单位：                        （公章） 
 

年    月    日 
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健康中国•康养旅游百强县 

创建培育工作流程 
 

（一）自愿申请 
◆《深呼吸健康旅游发展指数》及预选名单发布 

◆县/市/区提交：书面申请书+县情及辖区康养旅游资源简介 

（二）创建辅导（2-3 天） 
◆实地调研（部委领导+行业专家） 

◆康养旅游政策辅导与职业技术培训（政府业务部门+属地企业） 

——备选课程如下（可发培训证书）： 

（1）《大健康相关的国家政策解读》 

主题词：健康中国；中医药养生；森林疗养；温泉度假；冰雪运动；

户外露营；体育休闲；自然教育与食育 

（2）《旅游休闲与大健康的产业融合》 

主题词：休闲产业；大健康；三产融合；休闲装备制造 

（3）《次生代谢与药食同源》 

主题词：次生代谢及代谢产物；采集与狩猎的原始农业；医药的诞生

与发展；中药、果蔬及五谷杂粮的四性五味及入经 

（4）《二十四节气：农业与养生》 

主题词：天人相应；二十四节气养生；顺天时尽地利；医学地理；生

物钟医学；化学震荡与超循环；预防医学；功能医学 

（5）《与农业相关的自然疗法》 

主题词：食疗/食养（药膳及酵素、代茶饮、药酒、功能饮料等)；药

浴；熏香/芳香疗法；精油；艾灸；园艺疗法；森林康养 

（6）《汉方养生与农产品加工》 

主题词:配伍与方剂；功能食品；药膳(固态/液态）；药酒；香包 

（7）《实用农产品品控技术》 

主题词：三品一标；土壤修复；物理植保技术；生物防治 
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（8）《农业与文旅：农耕文化、生命关怀与研学教育》 

主题词：天人关系；古法农耕；农事体验；自然教育；环境教育 

（9）《乡村美学与田园养生》 

主题词：促进身心灵健康的康养景观与建筑设计（养生民宿及民宿群）；

风水（地貌、阳光与植被）；渔樵耕读；诗酒田园；非遗文创/民俗 

（10）《食养与食育：农产品营销新策略》 

主题词：食物的第三功能；营养与健康；体验营销 

（11）《大健康产业的农业农村政策》 

主题词：中医药健康旅游；乡村振兴 

（12）《养生农业：大健康与农旅融合的业态设计》 

主题词：生产体系/农业工程；市场体系；服务体系 

（三）认证评价 

◆第三方评估：提交《XX 县康养旅游发展报告》（①现状评价与分析；

②未来发展建议：因地制宜，突出地域特色，研发设计区域化地标性

产品;③养生农业与乡野度假规划:结合《深呼吸健康旅游发展指数》，

构建农工商与旅游休闲及康养服务一体化协同发展的生产体系和市场

体系，打造「健康中国·养生农业示范区“中国 XX 之乡”」及农文旅

与大健康产业新技术、新产品、新业态融合发展的康养旅游品牌） 

（四）正式授牌 
——相当于：广告策划创意+媒体发布 

◆典型案例编入社科院年度蓝皮书《中国康养旅游发展报告》 

◆深呼吸健康旅游大会期间举行授牌仪式 

◆媒体宣传（中央级权威主流媒体新闻报道） 

（五）提升完善 
◆项目包装与政策资金对接 

◆产业发展规划设计/座谈、研讨与咨询服务 

◆协助招商引资 

◆节庆会展与论坛活动 

◆旅游及名优特产市场营销推广（携程、美团等） 

 

健康中国·康养旅游百强县 
产业促进办公室 
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健康中国·康养旅游百强县 

创建申请 

 

康养旅游百强县产业促进办公室： 

经研究，我县(市/区)决定参与“健康中国·康养旅游百强县”

评价与创建，并派员参加 2023 深呼吸健康旅游大会。 

相关工作的具体承办部门为             ；

联系人：       ；电话／手机：          。

我县（市／区）康养旅游资源简介材料附后。 

请予初审，并择机实地考察调研。 

 

XXX 县人民政府 

2023 年  月  日 
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森林疗养·中医养生·温泉度假 

冰雪运动·体育休闲·户外露营·自然教育 

深呼吸健康旅游大会 

Breathe-Deeply Wellness Tourism Alliance 

 

Ⅰ 总 则 

深呼吸（Breathe Deeply）——优质生态环境和健康生活方式的标志。 

深呼吸（Breathe Deeply）作为首个生态旅游和健康旅游的国际标准，

一套遍及全球的认证体系——源自中国国土经济学会推出的“深呼吸

小城/镇/村落/旅游景区”推选评价活动。 

深呼吸健康旅游大会（Breathe-Deeply Wellness Tourism Alliance）

是各地深呼吸城/镇政府及大健康、旅游开发营销企业共同组成的产

业发展互助合作平台。 

深呼吸健康旅游大会宗旨：响应联合国环境规划署和世界卫生组织关

于“生命呼吸（Breathe Life）”的全球倡议，以《深呼吸·环境与

健康管理手册》为理论依据，倡导政府、社团和公众采取实际行动，

从生活方式和日常消费着手，推动“环境与健康”相关产业（供给侧）

持续发展，彰显其健康促进价值，共享生态文明福祉。 

深呼吸健康旅游大会作为常设论坛活动，按照中国相关法律法规，受

中国国土经济学会的组织管理。 

 

Ⅱ 理事会成员 

（一）主席团 

◆名誉主席 

鸠山由纪夫（日本前首相） 

韩启德（十一届全国人大副委员长，十二届全国政协副主席） 

◆联合主席 

赵树丛（原国家林业局局长，中国林学会理事长，第十八届中央委员） 

周  建（原环境保护部副部长，深呼吸小城专家委员会主任） 
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何亚非（中国外交部原副部长，国际山地旅游联盟秘书长） 

◆执行主席 

杜一力（原国家旅游局副局长，中国旅游协会副会长） 

姚  军（华侨城集团原总裁，中国旅游协会副会长） 

钱建农（复星国际执行总裁、复星旅文集团荣誉董事长） 

◆副主席 

笹本森雄（日本温泉协会会长） 

彼查·普颇克坡（泰国温泉俱乐部主席） 

◆副主席兼秘书长 

柳忠勤（中国国土经济学会主席团主席） 

（二）专业委员会 

◆森林疗养委员会主任 

陈幸良（中国林学会副理事长兼秘书长，中国林科院副院长） 

◆自然教育委员会主任 

夏  俊（国家自然资源部宣传教育中心主任） 

◆温泉度假委员会主任 

张  越（中国旅游协会温泉旅游分会执行会长） 

◆户外露营委员会主任 

韩  勃（中国探险协会主席） 

◆冰雪运动委员会主任 

赵英刚（国家体育总局冬季运动管理中心原主任） 

◆滨水休闲委员会主任 

白长虹（南开大学商学院院长，中国太平洋海洋旅游委员会会长） 

◆中医养生委员会主任 

王北婴（国家中医药管理局中医师资格认证中心主任） 

（三）专家委员会 

徐卸古（中国健康促进基金会常务理事长兼秘书长，少将） 



9 
 

邹统钎（中国文化旅游产业研究院院长，丝绸之路大学副校长） 

李志庄（中国旅游报原总编辑，同程旅游集团副总裁） 

刘立军（中国林学会森林疗养分会理事长） 

俞孔坚（北京大学建筑与景观设计学院创始院长） 

李树华（清华大学建筑学院景观学教授,康养景观研究中心主任） 

杨德进（南开大学旅游与服务学院副院长） 

尹淑涛（中国农业大学食品营养学院副院长） 

刘家明（中国科学院大学首席教授，博士生导师） 

郑颖宇（中国光大集团光大文旅董事长） 

赵海誉（中国中医研究院科研处处长） 

徐晓磊（中青旅首席品牌馆，中青旅联盟秘书长） 

杨宏浩（中国旅游研究院产业研究所所长） 

刘  锐（国家食物营养教育示范基地主任） 

李朋波（北京第二外国语学院康养系主任） 

张佑印（北京体育大学体育与旅游融合研究中心主任） 

刘国栋（北京中医生态文化协会秘书长） 

苑华毅（北京全域空间规划设计研究院副院长） 

李  卿（日本卫生学会森林医学研究会会长） 

德村志成（世界旅游城市联合会专家委员） 

Leigh·Anne·Starling 蕾·安妮·斯塔琳（美国园艺疗法协会主席） 

Rahim·Karim 拉希姆·卡里姆博士（加拿大自然康养医学院院长） 

（四）常务秘书长 

张朝伟（中国社科院当代城乡规划院副院长，北京全域旅游规划设计院院长） 

 

Ⅲ 高峰会 

为加强行业交流，促进大会成员在各领域、各业态之间的互助合作，

由相关城市申请，结合不同主题，联合相应的专业委员会主任单位，

经理事会审议批准，在申办城市举办“深呼吸健康旅游大会峰会” 

(例如:深呼吸健康旅游大会商洛峰会)。研讨行业发展问题与对策，

展览展示森林疗养、中医养生、温泉度假、冰雪运动、体育休闲、户

外露营、自然教育等相关领域新技术、新产品和新业态。 


